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este trabajo incluven el gozo interpersonal, es-
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| campo de la salud mental esid co-
rrectamente aceptando la espiritua-
lidad como una caracteristica importante
de la personalidad humana y del creci-
miento. Este avance deberia haber suce-
dido hace mucho tiempo, Hace més de un

siglo, James (1902) exhorté a la naciente -

disciplina de la psicologia a estudiar mis-

ticismo y religion, oriental y occidental, :
para obiener mayor penetracidon sobre

nuestras completas facultades humanas.
Sin embargo, en su meta de imitar las
muy respetadas ciencias fisicas, sus co-
legas rechazaron en forma abrlumadora
este llamado. De hecho, para el tiempo de
la muearte de James en 1810, su punio de
vista se habia marginado hacia los
bordes de la psicologia académica.

Aungue pocos pensadores europeos,
gomo Carl Jung, insist/an en que la psico-
terapia tenfa mucho gue aprender de las
religiones y tradiciones misticas del

mundo, esta perspectiva desperié poco
interés en los tedricos y practicantes de

las corrientes dominantes en Norteamé-
rica. Mo fue sino hasta a mediados de los

anos 1950 que Abraham Maslow propuso |
por primera vez su conceplo de ag{uafﬂza-

cidn, donde puso una seria atencién aca- -
démica en las dimensiones superiores de
la experiencia humana. Al estudiar a per-
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sonas psicoldgicamente sanas, Maslow
{1958) encontré que reportaban haber te-
nido momentos transcendentales de
gozo en su vida. Llamd a esto “experien-
cias cumbre”, y encontrd que, depen-
diendo de su intensidad, algunas veces
poseian cualidades misticas. Los sujetos,
incluyendo colegas, conocidos y estu-
diantes universitarios, describfan estas
experiéncias usando un lenguaje similar
al de los grandes santos y misticos de la
historia,

Explorando las experiencias cumbre
de la infancia

Después del nacimiento de su primer
nieto en 1968, Maslow estuvo seguro de
que incluso los nifios pequefos eran ca-
paces de tener experiencias cumbre, pero
carecfan de la habilidad verbal para arti-
cularlas. Esperaba comenzar su investi-
gacion  empirica sobre experiencias
cumbre en la nifiez una vez gue su condi-
cién cardiaca mejorara, pero murié en
1870 antes de empezar cualguier explora-
cion sistematica sobre este fascinante
tema.

Basado en sus reportes, los cuales apo-
yaron el punto de vista de Maslow de que
las  experiencias  cumbre infantiles
existen vy pueden ser estudiadas em piri-

| camente, Edward Hoffrnan (1992, 1998)

establecié una tipologia de mas o menos
ocho categorias distintas de epifanias de
la nifigz:

1. Experiencias edificantes sobre ia na-
turaleza, que podrfan identificarse
como relacionadas con una escena
grandiosa de la misma.

2. Experiencias cercanas a la muerte o
con apisodios de crisis de la salud,

3. Momentos cumbre durante oracién
intensa y personalizada.
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4. Percepciones exaltadas en contextos
religiosos formales.

5. Momentos espontéaneos de felicidad
o éxtasis provocados por un me-
memnto estético especial.

6. Reflaxion profunda acerca de la ay-
toidentidad, la vida y la muerte, y
temas relacionados.

7. Percepciones extraordinarias, como
las que incluyen visiones o kinesté-
tica corporal, -

8. Sueios inolvidables.

Hoffman y Muramoto (2007) obtuvieron
56 reportes retrospectivos de 51 estu-
diantes y profesores de la Universidad de
Ritsumeikan, Los participantes eran pre-
dominantemente ‘mujeres de posgrade
que se especializaban en servicios hu-
manos, De manera similar a sus homo-
logos de la universidad japonesa de
Bukkyo, frecuentemente reportaron expe-
riencias cumbre que inclufan gozo inter-
personal, el cual de hecho constituys /a
categoria mds frecuentemente mencio-
nada.

Método

El propdsito de este estudio fue darle se-
guimiento a esta posible conexién en una
muestra latinoamericana gue es similar-
mente cohesiva. Tal investigacian, segin
el juicio de estos investigadores, podria
aclarar las experiencias cumbre de la
nifez y su importancia en las diferentes
aplicaciones del asesoramiento psicolé-
gico. Debido a que no existe ni un solo ar-
ticulo publicade que haya estudiado las
experiencias cumbre en Latinoamérica
en cualquier edad o época de desarrolle,
este tipo de investigacion empirica pa-
rece ser muy oporfuno.

Los datos fueron obtenidos de un total de
99 estudiantes del Centro de Ensefanza
Técnica y Superior (Cetys) de la ciudad de
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Tijuana, en Méxica, La informacién fue ve-
cabada por el segundo autor de este ar-
ticulo y por el Dr. Miguel Guzman, psico-
logo del Cetys. Participaron estudiantes
de nivel licenciatura de todos los grados
(primero, segundo, tercero y cuarto afio) y
de varias adreas de estudio (58 de psico-
logia, 15 de contabilidad, 13 de adminis-
tracién de negocios, cinco de arguitec-
tura, cuatro de educacién, dos de inge-
nieria, uno de odontologia y uno ciencias
de la computacién). La muestra fue éini-
camente homogénea, con sujetes predo-
minantemente provenientes de familias
catdlicas de clase media, todos nacidos
en México. Incluyd una frecuencia balan-
ceada de género (58 mujeres y 41 hom-
bres), La edad promedio fue de 20.8 afies
en las mujeres (rango 16 a 26) y 18.8 afios
en los hombras (range de 16 a 29).

Los participantes procedian de cinco
clases introductorias de psicologia, las
cuales eran en promedio de 20 estu-
diantes. Se les dio, todo el tiempo de
clase, 50 minutos, para terminar el cuss-
tionario desarrollade por Hoffman (2003)
en su traduccion al espafiol. Las narra-
tivas fueron posteriormente traducidas al
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inglés por el segundo autor de este ar
ticulo.

Para analizar 10s resultados utilizamos el
sistema de codificacion desarrollado por
Hoffman y Scott (2008). Evaluamos las
respuestas de manera independiente ¥
obtuvimos un alto nivel de acuerdo entre
codificadores (100%) de todas las catego-
rias de experiencias cumbra. Algunos de-
sacuerdos menores de codificacion
{menos de § protocolos) se atribuyeron a
descripciones ambiguas de los reportes
de los sujetos de estudio y fueron re-
sueltos examinando las definiciones de
ias categorias respectivas. Con base en
las respuestas de los participantes, esta-
blecimos una nueva categoria de expe-
riencias cumbre de |a nifiez e juventud:
etapa importante del desarroflo. Esta In-
cluye momentos de gozo al llegar a una
nueva etapa de crecimiento personal o de
la identidad.

Latabla 1 presenta los tipos de experien-
cias cumbre de la nifez encontrados en
asta muestra mexicana y proporciona un
ejemplo de cada una.

La tabla 2 muestra las proparciones sin
procesar de cada una de las categorias de

Tabla 1. Tipos de experiencias cumbre en México

Gozo interpersonal
Logro externd
Eiapa imporiante def desaroflo
Encurentros con 13 naturaleza
Felicidad estética

Destreza de habifidad

Malerfalisine

Celebrando la Navidad en casa con mi familia

Graduacion de primaria y logra de recanocimizntes
Wiaje al extranjero por primara ver

Visitando las faldas del Popocatépet!

Dasarrollar un interés por la danza

Aprander a pasear en bicicleta sin rugda de soporie

Obtener un juguete de motocicleta muy deseado con motivo

de mi cumpleaios

FRecuperacidn después de crisis
e enfermedad o accidente

Caerse de una motocicleta sin sufrir dafio severo

e
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Tabla 2. Frecuencias reportadas de experiencias cumbre (N = 125 narrativas)

it

Gaza interpersonal
Logro externo
Felicidad estética
Elapa imrporfante del desarrolio
Materialismo

Destrera de habflidad
Encuentros con la naturaleza

Recuperacién después de crisis
de enfermedad o accidente

experiencia cumbre. Claramente, el gozo
inferpersonal fue nombrado cormo la cate-
gotia mas frecuente de fuente de expe-
tiencia cumbre en esta muestra, cerca de
cuatro veces mas prevalente que la se-
gunda categoria mas mencionada: efapa
importante del desarralio. También se ob-
tuvieron porcentajes relativamente me-
hores sobre experiencias cumbre de feli-
cidad esiética, materfalismo y destreza de
habifidad, Experiencias cumbre sobre en-
cuentros con la naturaleza sumaron sola-
mente 4.8% de todos los reportes, y sdlo
un participante menciond una expe-
riencia relacionada con la recuperacion
de la salud después de un accidente de
metocicleta. Ninguna respuesta incluyd
alguna de las seis categorias previa-
mente mencionadas de reflexion filosd-
fica; percepciones exaltadas en confextos
refigiosos formales; oracidn infensa y per-
sonalizada; experiencias cercanas con la
muerte; percepciones exiraordinarias, o
suenos inolvidables. El hallazgo algo sor-
prendente de una ausencia total de expe-
riencias cumbre relacionadas con la ora-
cidn o la participacion formal en activi-
dades religiosas pudiera reflejar la
caracteristica relativamente laica de
estas familias’ de edad media en esta
muestra mexicana. De manera més ge-

62 49.6

16 12.8
# 8.0
o 8.0
10 8.0
9 7.2
6 4.8
i 0.8

neral, este resultado también podria su-
flerir que las experiencias abiertamente
espirituales (como aguellas que se re-
fieren al culto v religiosidad catdlica) son
poco frecuentes hoy en dia en la juventud
latinoamericana.

Como muestran las tablas 3y 4, se encon-
traron algunas diferencias de género inte-
resantes. Los reportes de las mujeres in-
cluyeron experiencias cumbre de gozo in-
ferpersonal méas frecuentemente gue los
reportes de los hombres (56 contra 43%),
aunque este tipo de vivencia fue la mds
comudnmente mencionada por ambos gé-
neros. A su vez, los hombres describieron .
experiencias en la categoria de etapa im-
portante del desarrollo mucho mas fre-
cuentemente que las mujeres (15 contra
19). Es sorprendente que sdlo una mujer
en toda la muestra narré la experiencia de
una etapa importante del desarroifo como
expariencia cumbre, Este resultado su-
giere gue el crecimiento personal como
un procese de individuacion relativa-
mente distinto de los lazos afectivos fami-
liares y sociales es un valor poco conside-
rade por las mujeres mexicanas. Asi-
mismo, al parecer existen diferencias de
genegre minimas referentes a las catego-
tias de Jogro exferno, destreza de habi-
lidad, materialismo, encuentro con la na-
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Tabla 3. Experiencias cumbre en hormbres (N = 81 narrativas)

Gozo infarpersenai

Logro externo

Etapa importante del desarmilo
Destrara de habifidad
Aaterfalisrmo

Folfcidad estética

Encuentros con fa naturaleza

] 1%
8 15
& &
B k]
3 §
3 §

Gorzo interpersonal
Felicidad estética
Logro externo

Materialis ma

Deskreza de habilidad
Encuentros con la natualers
Etapa importante del desarrollo

Recupsracidn después de crisis
de enfermedad o accidente

luraleza, felicidad estética y recuperacién
después de crisis de enfermedad o acci-
dente.

Debido a la prevalencla de experiencias
cumbre con gozo interpersonal, los inves-
tigadores examinaron las subcategorias
especificas para analizar posibles dife-
rencias de género, Los resultados fueron
muy interesantes. Como lo muestra la
tabla 5, el 100% de [as experiencias
cumbre que incluyeron amistad intensa

fue reportado por mujeres, asi como 5 de

cada 6 (83.3%) de todas |las experiencias
cumbre que incluyeron el nacimiento de
un miembro de la familfa, Cada uno de

36

8 13
T 1
5 i
3 5
3 5

esos nacimientos fue de un nifia, un ha-
llazgo interesante que pudiera reflejar el
machismo ain prevaleciente en la cul-
tura mexicana.

Las experiencias cumbre de gozo inter-
personal en las mujeres incluygron con
mas frecuencia la ynidn familiar que en el
caso de los hombras, aunque esta subca-
tegoria fue la més frecuente para ambos

géneros en la muestra. En contraste, 75%

de las experiencias cumbre que inclu-
yeron felicidad ramantica (8 u 8 reportes)
fue mencionado por hombres, cuyas ex-
periencias de gozo inferpersonal tamhién
eran mas probable que incluyeran com-

S
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Tabla 5. Frecuencia de tipos espacificos de gozo interpersonal

Uniti familiar 25
Compaferismo de grupo 13
Nacimients de vn §
miemibre de la familia

Amistad intensa 4
Feficidad romdntica 8
Recuperacion de un ser 5
quendo después da

anfermedad o daio

Cuidado por un conoeido 1
Reciblendo culdado de un o
conacido

41% &

1%

17% 7 2%
14% ] 2%
1% 0 0%
6% 6 23%

% 3 125

0% i 4%

0% 0 %

“Para cada g-enero.‘la cifra se refiere al percentaje de reportes de gozo jnferpersonal que pertenecen a o8
subcategoria especifica, Por tanto, unidn familiar incluye 47% de fos reportes de mujeres sobre expeariancias
curbre con gozo interpersanal y 31% de los reportes sobre goze interpersenal en hombres.

panerismo de grupo que en el caso de las
mujeres, Tales diferencias sobre la fell-
cidad interpersonal basadas en el género
aclaran un poco el desarrollo de los jé-
venes en la cultura mexicana.

Discusion

Los resultados de este estudio sugieren
que las experiencias cumbre de nifios ¥
Iovenes existen en todos los paises, pero
también tienen sus propios “sabores ¥
gecgrafias". Se podria sugerir que la im-
pottancia de estas experiencias puede
estar relacionada con aguello que es de-
seable y valorado en culturas particu-
lares. Muchos participantes en este es-
tudio, por ejempio, reportaron qozo inter-
personal en la uni6n familiar o con seres
queridos.

De tales narrativas se desprende que es
claro que para muches jévenes mexi-
canaos, estar con la farnilia, amigos y co-
nocides les da un sentido en la vida y un

sentimiento positive. Los estudiantes
describigron una variedad de formas en
las cuales tales experiencias interperso-
nalmente gozosas afectaron su vida, Mu-
chos de ellos creen que las sxperiencias
cumbre les infundieron ideales, una apre-
ciacién hacia los otros, amor y cuidada
por la familia, y fortalecieron relaciones
duraderas.

Esto es consistente con el punte de vista
de que los latinos, particularmente los
mexicancs y los mexicoamericanos, se
definen a si mismos principalimente con
un autoconcepto relacional, interper-
sonal, colectivista, sociocéntrice e inter-
dependiente, en comparacién con con-
ceptos del yo mas individualistas o idio-
céntricos en otras culturas, Hofstede
(1880, 2001) y Diaz-Loving y Draguns
(1999) también han reportado lazos afec-
tivos familiares fuertes y gozosos en la
unidad familiar, es decir, en las bases
afectivas gue subyacen en las obliga-
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ciones reciprocas de compromise con
amigos (véase también Diaz-Guerrero y
Szalay, 1991).

El andlisis de estas experiencias cumbre
interpersonales y su frecuente referencia
alo colectivo y a la familia también puede
entenderse desde la perspectiva del fami-
tismo, el cual se refiere a la cohesidn,
lealtad mutua vy reciprocidad que es
comun en las familias latinas inmediatas
y extensas (Carlo et al,, 2007), "La familia
viene primera”, es un sentimiento de sa-
tisfaccién compartida gue apropiada-
mente describe el contenido de las expe-
riencias cumbre de goze interpersonal.
Consistenta con el familismo, el persona-
lismo es otra dimensién cultural valo-
rada, y se refiere a la preferencia por esta-
blecer relaciones interpersonales go-
70848, calurosas y amigables
{Diaz-Guerraro, 1987, 1993).

Debido a que el gozo interpersonal parece
ser una categoria general y relativamente
amplia, y dada su relevancia como unadi-
mension central de las experiencias
cumbre en esta muestra de jovenes, deci-
dimos “fragmentar” su significado en fa-
cetas o tipos mas especificos, donde la
unién familiar fue el mas frecuentemente
nembrade per ambos géneros, pero otros
tipos revelaron algunas diferencias ba-
sadas en el género. Las de amistad in-
tensa y nacimiento de un mfembro de fa fa-
mifia (el cual era varén por lo general)
fueron las experiencias mas frecuente-
mente mencionadas en los reportes de
las mujeres, Esto corresponde cultural-
mente con el valor mexicano dal maria-
nismo, el cual es hasta cierto punto la
contraparte del machismo y prescribe
que las mujeres deben ser interpersonal-
mente leales, abnegadas y buenas. Los
hombres, de otra manera, reportaron mas
comparierismo de grupo 'y felicioad romén-
tica como componentes centrales del
gozo inferpersonal. Esto corresponde cul-
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turalmente con las practicas socializa-

doras de la cultura mexicana, con su |
énfasis en los lazos romanticos y corte-
sanos del machismao.

Algunos jovenes mexicanos reportaron
que el fogro externo tuve una influencia :

muy importante en su vida, e incluyeron
entre sus ejemplos el haber obtenide un

reconocimiento académico o haber sido |
reconocidos por alguna habilidad. Logre
externo ha tenido un efecto intenso en su
vida y les ha proporcionado un sentido
fuerte de locus de conirol interno, opti-
mismo, perseverancia, disciplina y moti
vacién, incluyendo un contenido interper-
sonal en algunos casos. Los logros gene-
ralmente ocurrieron en los contextos de
la famllia, amigos y conocidos, y frecuen-
temente con un espiritu de cooperacion y
compaferismo (Kagan, Zahn y Gealy,
1977; Okagaki, Frensch y Dodson, 1996;
Stevenson, Chen y Uttal, 1990). En su es- |
tudio sobre logro, Diaz-Loving y otros |
{1889) concluyen gue ademds de la defini-
cidn conceptual de éste como algo gue in-
cluye destreza, trabajo y competencia ge-
neralmente en culturas individualistas, la '
operacionalizacién mexicana de esta ex-
periencia, en especial entre fos nifos, in-
cluye cooperacién, abnegacion y cbe-
diancia afiliativa +
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